DE BRUIJN PSYCHOLOGIE

Behandeltarieven 2026

Contractvrije psychologiepraktijk

De Bruijn Psychologie is een contractvrije psychologiepraktijk in de Basis GGZ en heeft GEEN
contracten afgesloten met zorgverzekeraars. Behandelingen binnen de Bruijn Psychologie
worden dan ook gedeeltelijk vergoed door je zorgverzekeraar vanuit de basisverzekering.

Voorwaarden voor een gedeeltelijke vergoeding

Om in aanmerking te komen voor een gedeeltelijke vergoeding door de zorgverzekeraar is
een verwijsbrief van je huisarts noodzakelijk. Op deze verwijsbrief moet expliciet vermeld
worden dat het een verwijzing naar de basis GGZ betreft en (vermoeden van) een DSM-
classificatie.

Tarieven en declaratie

De Nederlandse Zorgautoriteit (NZA) stelt de tarieven vast voor de Geestelijke
Gezondheidszorg. De Bruijn Psychologie heeft haar tarieven hierop gebaseerd.

De meest gebruikte consult types binnen de praktijk zijn:

Prestatiecode Consulttype Duur Tarief

C00562 Diagnostiek (intake) | 60 minuten €195,-
C00497 Behandeling 45 minuten € 145,-
C00627 Behandeling 60 minuten €170,-

Indirecte tijd (zoals verslaglegging en voorbereiding van de sessie) is bij de tarieven
inbegrepen. Elke maand ontvang je een factuur van de sessies. Deze factuur dien je zelf te
betalen aan de praktijk en kun je zelf indienen bij jouw zorgverzekeraar die vervolgens een
gedeelte vergoedt. Let op: het eigen risico wordt aangesproken bij behandelingen binnen de
basis GGZ. Dit geldt per kalenderjaar. Zie de website van www.contractvrijepsycholoog.nl
voor meer informatie. Het is je eigen verantwoording om zelf na te gaan welk gedeelte jouw
verzekeraar vergoed. Vraag daarbij altijd naar het % dat ze vergoeden van het NZA tarief.
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DE BRUIJN PSYCHOLOGIE

Onverzekerde zorg / Particulier tarief

De zorgverzekeraar vergoedt de behandeling van de meeste psychische aandoeningen. Voor
een aantal klachten of problemen wordt er echter een uitzondering gemaakt, bijvoorbeeld
voor relatieproblemen, werkproblemen, aanpassingsstoornissen. Dit betekent dat je voor de
behandeling van deze klachten zelf moet betalen. Je hebt in dat geval geen verwijzing van de
huisarts nodig en je eigen risico wordt niet aangesproken. Tarief onverzekerde zorg (consult
van 45 minuten): € 140,-.
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