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Vrijgevestigde psychologen en
psychotherapeuten in regio Breda - Oosterhout
2026

Beste collega’s, cliénten en verwijzers,

Deze lijst geeft een overzicht van de meeste vrijgevestigde BIG-geregistreerde
psychologen, psychotherapeuten en klinisch (neuro)psychologen in regio Breda -
Oosterhout. Wij hopen hiermee bij te dragen aan een goede zichtbaarheid en
vindbaarheid, zodat cliénten sneller bij de juiste hulpverlener terechtkomen. De
zorgverleners zijn gerangschikt op locatie en alfabetische volgorde. De genoemde
contracten met zorgverzekeraars betreffen 2026. Aan deze lijst kunnen geen rechten
ontleend worden.

Alle zorgverleners hebben een website waar veel informatie te vinden is, onder meer
over de mogelijkheid tot aanmelding en over een eventuele wachtlijst. U wordt dringend
verzocht deze informatie eerst te bekijken, voordat u contact opneemt.

PRAKTIJKEN BAARLE-NASSAU

PrinsBuitenPsychologie
- www.prinsbuitenpsychologie.nl
- Volwassenen en ouderen
- BGGZ
- Geen contracten met verzekeraars
- Specifiek aanbod: CGT, CFT, EMDR

VRIJGEVESTIGDE PSYCHOLOGEN/PSYCHOTHERAPEUTEN BREDA-OOSTERHOUT


http://www.prinsbuitenpsychologie.nl/
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Astrid Wetzels Coaching en Psychotherapie
- www.astridwetzels.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met CZ, VGZ, Zorg en Zekerheid, ASR, Zilveren Kruis, DSW

Atypisch GGZ
- www.atypisch-zorg.nl

- Volwassenen en ouderen
- BGGZzZ
- Contracten met CZ, VGZ, DSW, ASR en Zilveren Kruis

Aurofocus Psychotherapie
- www.aurofocus.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars behalve Salland
- Specifiek aanbod: EFT-i en EFT-y

Caroline van Rheenen, Labyrinthe
- www.labyrinthe.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis

De Bruijn Psychologie
- www.debruijnpsychologie.nl
- Volwassenen
- BGGZzZ
- Geen contracten met verzekeraars
- Specifiek aanbod: peripartum problematiek

De Dagdroom, Praktijk voor Psychotherapie
- www.dedagdroom.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Geen contracten met verzekeraars

Iris van Bekkum Psychologie
- www.irisvanbekkumpsychologie.nl
- Volwassenen
- BGGZ
- Contracten met Menzis, DSW, Zilveren Kruis en ASR
- Specifiek aanbod: schematherapie, ACT, EMDR, Mindfulness, buitenpsychologie
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Monique Jeuken, Praktijk voor Psychotherapie
- www.moniquejeuken.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
Contracten met Zilveren Kruis, Menzis en CZ

ONE Psychotherapie
- www.onepsy.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis en Zilveren Kruis

Peter Kok, Praktijk voor Psychotherapie
- www.kokpsychotherapie.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars behalve VGZ

Praktijk Casa Luna
- www.praktijkcasaluna.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met Menzis, DSW en Zilveren Kruis
- Specifiek aanbod: trauma focused, lichaamsgericht

Praktijk C.P.M. van Dijk / Praktijk076
- www.praktijk076.nl
- (Jong)volwassenen en kinderen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars
- Specifiek aanbod: CGT, EMDR

Praktijk Eleonore Bak
- www.psybreda.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars
- Specifiek aanbod: schematherapie

Praktijk Klunne
- www.psybreda.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars
- Specifiek aanbod: schematherapie, EMDR, NET
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Praktijk Westbroek
- www.praktijkwestbroek.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars

Prinsen Psychologie
- www.prinsenpsychologie.nl
- Volwassenen
- BGGZ
- Contracten met alle verzekeraars

Psychologenpraktijk Breda
- www.psychologenpraktijkbreda.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle verzekeraars
- Specifiek aanbod: medische psychologie, psychosociale oncologie, CGT, ACT,
schematherapie, EMDR, EFT relatietherapie

Psychologenpraktijk van Daatselaar
- www.pprd.nl
- Volwassenen
- BGGZ
- Contracten met alle verzekeraars

Psychologiepraktijk AanZet
- www.praktijkaanzet.nl
- Volwassenen
- BGGZ
- Contracten met alle verzekeraars behalve Caresq

Psychologiepraktijk Huijskens
- www.psychologiebreda.nl
- Jeugd en volwassenen
- BGGZ
- Geen contracten met verzekeraars
- Specifiek aanbod: CGT, EMDR, ACT, schematherapie

Psychotherapie Centrum Breda
- www.psychotherapiecentrumbreda.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle verzekeraars
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Psychotherapiepraktijk van Diest
- www.praktijkvandiest.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Geen contracten met zorgverzekeraars
- Specifiek aanbod: CGT, EMDR

Psychotherapiepraktijk Poels
- www.psybreda.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars behalve CZ
- Specifiek aanbod: hoogbegaafdheid, ISTDP, consultant/facilitator psychedelica

Psychotherapiepraktijk van der Linden
- www.praktijkvanderlinden.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle zorgverzekeraars
- Specifiek aanbod: CGT, ACT, EMDR, schematherapie

Psy-Go! De psychologiepraktijk Breda
- www.psy-go.nl
- Volwassenen
- BGGZ
- Contracten met alle verzekeraars

Rosali Viveen, praktijk Doornbos Health

- https://doornbosfysio.nl/behandelingen/psychologie

- Volwassenen

- BGGZ

- Contracten met alle verzekeraars
Specifiek aanbod: CGT, EMDR, schematherapie, combinatie mogelijk met
psychosomatische fysiotherapie en Biocheck herstelprogramma (burn-out)

Sprangers Psychotherapie
- www.sprangerspsychotherapie.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contract met CZ
- Specifiek aanbod: CGT, EMDR, SFT, ACT
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Striatum Psychologie

www.striatumpsychologie.nl

Volwassenen en ouderen

SGGZ

Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis

Specifiek aanbod: psychotherapie bij (complex) trauma, NAH

Van den Munckhof Psychotherapie

www.vandenmunckhofpsychotherapie.nl

Volwassenen

SGGZ

Geen contracten met verzekeraars

Specifiek aanbod: Mentalisation Based Treatment (MBT)

Van Houten Buitenpsychologie

www.vanhoutenbuitenpsychologie.nl

Volwassenen

BGGZ

Contracten met CZ, VGZ, DSW, ASR, Zorg en Zekerheid
Specifiek aanbod: buitenpsychologie

PRAKTIJKEN ETTEN-LEUR

Psychologenpraktijk Etten-Leur

www.psychologenettenleur.nl
Volwassenen en ouderen
BGGZ

Contracten met CZen VGZ

PRAKTIJKEN OOSTERHOUT

Praktijk van Limbergen

www.praktijkvl.nl
Volwassenen en ouderen
SGGZ

Contracten met alle verzekeraars
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Specifiek aanbod: schematherapie, complex trauma. Groepsaanbod wordt

gepland.

Psychologiepraktijk De Hoofdzaak

www.ppdehoofdzaak.nl
Volwassenen
BGGZ

Contracten met alle verzekeraars behalve Menzis
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Psychologiepraktijk De Koning
- www.psychologiepraktijkdekoning.nl
- BGGZ
- Geen contracten met verzekeraars, wel met Zorroo
- Specifiek aanbod: transplantatiezorg, psychotrauma, schematherapie (in de
BGGZ+), EMDR 2.0, CGT

Psychologiepraktijk Moons
- www.ppmoons.nl
- Volwassenen en relatietherapie
- BGGZ
- Contracten met alle verzekeraars en met Zorroo
- Specifiek aanbod: Schematherapie, EMDR, EFT

Psychologiepraktijk Optimaal
- www.optimaalpsychologie.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars

Psychologiepraktijk 't Zonnehuisje
- www.psychologiepraktijktzonnehuisje.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle verzekeraars
- Specifiek aanbod: CGT, schematherapie, EMDR, ACT

Psychotherapiepraktijk Dictus
- www.ppdictus.nl
- Volwassenen
- BGGZenSGGZ
- Contracten met alle verzekeraars

Psychotherapiepraktijk Mol & Bouma
- www.molbouma.nl
- Volwassenen
- SGGzZ
- Contracten met alle verzekeraars
- Specifiek aanbod: schematherapie, EMDR, CGT, integratieve psychotherapie
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